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治療療法及病人須知 
 
微針 
 
簡介 
微針是指以多針頭的滾輪針刺的方法，刺激皮膚的特定區域，以激發穴位，
疏通經絡，調節局部氣血及相應臟腑，以達到機體回復正常的健康狀態。 
 
治療內容及需時 
患處經消毒程序後，微針的針刺時間約需 5-10 分鐘，不需要留針。 
 
病人須知 
針刺前 
1. 病人不宜過飢或過飽。 

針刺時 
1. 身體應保持合適舒適的位置，進針時身體不宜移動，以免受傷。 
2. 進針時，會有疼痛感。 
3. 治療過程中，如有頭暈、胸悶、呼吸困難等情況，應立即通知醫護人員。 

針刺後 
1. 針刺處皮膚可出現微紅，灼熱，輕度腫痛等症狀，屬於正常及暫時的現

象。 
2. 不要搔抓患處。 
3. 若有不適應立即通知醫師或診所助理。 
 
以下患者禁用 
1. 兒童、孕婦及年老體弱者。 
2. 患有重大疾病如心臟病、惡性腫瘤患者等。 
3. 過度饑餓、勞累、精神過度緊張、醉酒、發熱、驚恐患者。 
4. 糖尿病、血友病患者、正服用薄血藥及有出血傾向者。 
5. 對金屬過敏的患者。 
6. 有皮膚感染、糜爛、潰瘍的病患。 
 
可能出現反應 
脹痛，疼痛，酸麻重墜感，皮下血腫或瘀點，困倦，輕微皮膚微紅，出血，
暈針等。  
 
備註 
嚴重或長期病患者須清楚告知醫師病情以便決定是否提供治療，如有疑問，
請諮詢醫師才決定是否接受治療。 

 
 

  




